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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ મેદાવસ્થા એટલે શ ું? તેના કારણો ટ ુંકમાું લખી ડાયટીંગ વવશે વવગતવાર લખો. (૧0) 

પ્રશ્ન-૨ યોગના હતે  ઓ જણાવી, પ્રાણાયામ અને ધ્યાન વવશ ેસમજાવો. (૧0) 

પ્રશ્ન-૩ ફાસ્ટફુડની ય વાવગગની તુંદ રસ્તી પર થતી ખરાબ અસરો વવશે સમજાવો. (૧0) 

પ્રશ્ન-૪ અત્યારના સમયમાું ફાસ્ટફુડનો ઉપયોગ વધવાના કારણો સમજાવો. (૧0) 

પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1. ફફટનેસ વવશે લખો 

2. વેજીટેરીયાનીઝમ 

3. વજન ઘટવાના કારણો 

4. યોગની અગત્યતા  

(૧0) 
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Q.1 What is obesity? Write the causes of obesity in short. Explain in detail about deiting. (10) 

Q.2 Mention the aim of yoga. Explain the Pranayam and meditation. (10) 

Q.3 Explain the adverse effects of fast food on health of young generations. (10) 

Q.4 Explain the causes of increase the use of fast food in present time. (10) 

Q.5 Write short notes. (any two) 

1. Write about the fitness 

2. Vegetarianism 

3. Causes of under Weight 

4. Importance of yoga 

(10) 
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